
lkgscxat ftyk vUrxZr cM+gjok iz[k.M ds lQy d`"kd dh dgkuh mudh tqokuh 
 
ifjp;%& 
uke   % gjsUnz dqekj lkgk 
firk   % Jh gfjcksy lkgk 
xzke    %  iruk 
iapk;r    %  iruk 
iz[k.M   % cM+gjok 
eq[; is’kk  % d`f"k ,oa ckxokuh 
d`f"k ;ksX; Hkwfe %  pkj ¼4½ ,dM+ 
 

lkgscxat ftyk eq[;ky; ls ipiu ¼55½ fdyks ehVj nqj vofLFkr cM+gjok iz[k.M 
ds iruk iapk;r ds vUrxZr eSa Jh gjsUnz dqekj lkgk ,d lQy d`"kd gw¡ A ftlus vius 
[ksrksa esa Jh fof/k ds /kku Qly ds vPNh mRiknu izkIr dj jgk g¡wA rFkk vius {ks= esa cls 
xzkfe.kksa dks Hkh d`f"k ds u, vk;keksa ds fo"k; esa ^vkRek* ls tqM+ dj vU; fdlkuks dks Hkh 
izf’k{k.k nsus dk dk;Z dj jgk gw¡A esjs ikl dqy pkj ,dM+ tehu gS A eSa bl tehu ij 
jCch] [kjhQ rFkk lXth dk Hkjiqj [ksrh djrk g¡w A blds vkWykok vkSj Hkh cVkbZ ij [ksrh 
djrk g¡wA eSa ^vkRek* lkgscxat ls tqM+ dj cM+k gh xkSjokfUor eglql dj jgk gw¡A ^vkRek* 
ds fcuk gekjh [ksrh ,slh yx jgh Fkh ekuks og ^vkRek* ghu gks] fdUrq ^vkRek* ls tqM+ dj 
ekuksa esjh [ksrksa esa okdbZ ^vkRek* vk xbZ gksA ^vkRek* ls eq>s u;s&u;s rdfudksa ls [ksrh djus 
rFkk cehZ dEiksLV [kkn cuk dj vius [ksrksa esa Mky dj moZjk 'kfDr dk dkQh o`f) gqbZA 
Jh fof/k ls [ksrh djus dk rdfud eq>s ^vkRek* ls gh feyh gSA bl rdfud ls feys Kku 
dks viuk dj eSa vius [ksrksa esa [ksrh djrk gw¡A ftls ns[kus ds fy, gekjs iapk;r ds 
vkl&ikl jgus okys d`"kd cU/kq cjkcj vkrs jgrs gS] vkSj eq>ls tkudkjh izkIr djrs gSA 
eq>s d`"kd cU/kqvksa dks vius vuqHko ckVdj cM+k vkRe larks"k gksrk gSA eSa d`"kd cU/kqvks dks 
Hkh tks ^vkRek* ds fc"k; esa ugha tkurs gS] mUgsa ^vkRek* ds fo"k; esa tkudkjh nsrk gw¡A rFkk 
^vkRek* ls tqM+us ds fy, izsfjr djrk gq¡A esjs [ksrksa esa vHkh flQZ jCch esa xsagw¡ yxk gqvk gS A 
eSa vius xk¡o esa nks ljdkjh iks[kj Hkh Mkd ij fy;k gqvk gq¡A ftlesa eNyh ikyu djrk gq¡A 
?kj esa xk;] cSy ,oa cdjh j[[kk gqvk gq¡A ftlls eq>s xk; ls nq/k cSy gy tksrus ,oa cdjh 
ds ey ls cjeh dEiksLV [kkn rS;kj djrk gw¡A rFkk rS;kj cehZ dEiksLV [kkn dks csp dj 
vkfFkZd ykHk Hkh izkIr dj jgk gw¡A eSa ^vkRek* dh vksj ls izf’k{k.k ysus jk¡ph Hkh x;k gw¡A ogk¡ 
izf’k{k.k esa cgqr lkjh ubZ&ubZ rdfudksa ls [ksrh djus djus ds laca/k esa tkudkfj;k¡ izkIr 
gqbZ gSA ftls eSa vius [ksrksa esa cjkcj mi;ksx djrk gw¡A ^vkRek* ls tqM+ dj gh eq>s d`f"k 
foKku dsUnz ds ckjs esa tkudkfj;k¡ feyhA d`f"k foKku dsUnz esa Hkh le;&le; ij vk;ksftr 
izf’k{k.k esa Hkkx ysdj ykHkkfUor eglql dj jgk gw¡A eSa ^vkRek* ds ifj;kstuk funs’kd dks 
/kU;ckn nsrs gq, ^vkRek* ds leLr dfeZ;ksa dk viuk vkHkkj O;Dr djrk gq¡A  

/kU;okn] 


